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Stefermark

Rundschreiben 09 Nov. 2022

Wie im letzten Rundschreiben angekiindigt haben wir uns entschlossen, heuer wieder eine
Adventfithrung durchzufiihren.

Wir spazieren durch weihnachtlich beleuchtete Gassen, kehren in so manchen
geschmiickten Innenhof ein und lauschen dabei weihnachtlichen Geschichten. Wurde
Weihnachten bzw. die Geburt Christi seit seiner Geburt gefeiert, oder war es doch viel
spater? Waren die drei Konige wirklich Konige? Wie wurde friither Weihnachten gefeiert
und wie gelingt es uns im Jahr 2022. Auf all diese Fragen werden wir von Frau Falk eine
Antwort bekommen.

Selbstverstandlich gibt es am Ende der Fiihrung wieder ,ETWAS WARMES*

Termin: 30.11.2022 (bei Bedarf erfolgt am 01.12.2022 eine weitere Fihrung)
Zeit: 16.00 Uhr
Treffpunkt: In der Herrengasse vor der Stadtpfarrkirche

Die Anmeldung wird telefonisch bei Kollegen Franz Frohlich unter
+43 664 112 113 3 erbeten.

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, erfolgt die Teilnahme nach
Einlangen der telefonischen Anmeldung.

Die aktuellen Corona-Bestimmungen sind zu beachten!!!

Wir freuen uns auf IThr Kommen. Bis bald!


http://www.stmk.penspower.at/

Im Rahmen ,,Altern mit Zukunft bietet die BVAEB eine Ubersicht iiber die
bevorstehenden Termine und Themen der AmZ-ONLINE Cafés in der untenstehenden
Liste an. Sie werden eingeladen daran teilzunehmen.

Termin

Mittwoch,
16.11.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Mittwoch,
23.11.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Mittwoch,
30.11.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Mittwoch,
07.12.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Mittwoch,
14.12.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Montag,
19.12.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Mittwoch,
21.12.2022,
14:00 bis
15:30 Uhr

Thema

~Frauengesundheit - das
Quiz"
Marlene Pretis-Schader, BSc. MSc.

~Mannergesundheit - das
Quiz"

Mag. Romeo Bissuti
Psychotherapeut

~Was, wenn ich nicht mehr
selber entscheidungsfahig
bin?"

Mag.? Irene Haring-Strahser
(VertretungsNetz)

~Digitale Schnitzeljagd™

Mag.? Elisabeth Eder-Janca
Medienpadagogin (Zentrum fir
Medienbildung)

~Klimawandel - Welche Welt
hinterlassen wir?"

Hans Wilfling

AmZ-ONLINE
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~Wer rastet, der rostet!™

Gabriele Gahmel

Inhalt

e Gemeinsam erfahren wir Wissenswertes
rund um das Thema Frauengesundheit und
decken Mythen auf

e Mythen und Fakten zur Mannergesundheit
¢ Risikobereiche je nach Lebensalter

e Tipps um die psychische, kérperliche und
soziale Gesundheit von Mannern zu starken

e Wann ist man nicht mehr
entscheidungsfahig?
e Welche Vertretungsformen gibt es? Was darf
ein Erwachsenenvertreter?
e Inwieweit kann ich mitbestimmen, wer
meine Vertreterin/mein Vertreter wird?
e Wer kontrolliert, ob alles rechtens ist?
e Ratsel halten das Gehirn auf Trab und
machen SpaB
e Von Schnitzeljagd zu EscapeRoom: Das kann
auch digital funktionieren! Was das ist und
wie das funktioniert schauen wir uns heute
an!
e Treibhauseffekt - Was passiert da?
e Treibhausgase — Wer sind die Verursacher?
e Klimawandel — Auswirkungen und
GegenmaBnahmen

e Ganz besinnlich wollen wir das Jahr Revue
passieren lassen und uns gemeinsam an
schéne Momente und Geschichten erinnern

e Mit gezielten Gedachtnistrainingsiibungen
bewegen wir uns durch alle Hirnleistungen
(Merkfahigkeit, Konzentration und logisches
Denken)
e Auswirkung von Ernahrung, Bewegung oder
Stress auf die Gehirnleistung

Bei allen ONLINE-Cafés gibt es bei Bedarf technische Unterstiitzung fiir den Einstieg
(telefonisch & via Webex ab 13 Uhr)
Details und Anmeldung bei: Silvia Lackner, 0664-88165675



https://ifgpgmbh.my.webex.com/ifgpgmbh.my/j.php?MTID=m9969ce82ae25f4dea849974f20968f66
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RADIO GOD: Die besten Pop- und Rockklassiker aller Zeiten!

Ein fur Osterreich einzigartiges Format - und das garantiert werbefrei. In der neuen
Radio GOD-APP.

Liebe Kollegin! Lieber Kollege!

Unser ,Radio GOD* ist ON AIR. Ganz ohne Moderatorinnen und garantiert

werbefrei! Denn bei uns gibt es keine Werbung, dafir umso mehr Musik.

Wir spielen die besten Pop- und Rockklassiker aller Zeiten: Bei uns gibt es

eine umfassende Musikauswahl aus den 60er-, 70er- und 80er-Jahren. Ein fur

Osterreich einzigartiges Format. Du kannst ,Radio GOD* sowohl auf der

Webseite goed.at als auch in der ,Radio GOD APP* anhdren.

Wenn es die gewerkschaftliche Situation erfordert, berichten wir live aus
dem Studio zu Themen rund um den Offentlichen Dienst.
Programm-Hohepunkte:

+ die ,Radio GOD Zeitreise* (um 9 Uhr die Kulthits aus den ROARING 60s, um 12 Uhr
aus den WILDEN 70ern und um 15 Uhr aus den COOLEN 80ern!)

« Jeweils zur halben Stunde der ,Radio GOD Rockklassiker um halb®

« Jeweils um .45 zwei echte Meilensteine der Pop- und Rockgeschichte: ,Radio GOD
Doppelgold®.


https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1FvF

Radio wie fruher! Jetzt reinhdren!

++++NEU++++ UNSERE RADIO GOD APP

Mit der ,Radio GOD-APP* lassen sich auch von unterwegs die besten Pop-
und Rockklassiker aller Zeiten auf dem Handy empfangen! SO GEHT'S:

* Gehe in den APP STORE (iPhone) oder in den Play Store (Android) und suche nach
,Radio GOD".

* Klicke dann auf ,LADEN" oder auf ,INSTALLIEREN®, um die APP auf das
Smartphone herunterzuladen.

* Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, erscheint die APP mit dem Namen ,Radio
GOD* bei den anderen APPs auf dem Startbildschirm.

RADIO GOD APP HIER HERUNTERLADEN:

RADIO GOD APP IM APP STORE (iPhone)

RADIO GOD APP IM GOOGLE PLAY STORE (Android)

Bei Fragen steht das Team unter multimedia@goed.at zur Verfiigung!
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aRAP 10 Die besten Pop- und
GOD Rrockklassiker aller Zeiten

Die Mitglieder der Landesleitung Pensionisten Steiermark wiinschen Ihnen
eine besinnliche, schdne Zeit und hoffen sehr, dass Sie gesund bleiben.

Frawy Froklick, Geong Hammert, Wewer Lang, Yutta Luttenberger,
Reintard Neumayer, Walter Neumeister, Filde Pachler,
Stegfried Reischl, Fans Rotsckidl, Felmuth Scheuck, Fannes Tnost und

Rlaus Gabuiele


https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1Fvr
https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1FMp
https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1FSs
https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1FMq
https://mailingmx.goed.at/sys/r.aspx?sub=2EOZZ_1xIIaj&tid=1-27IcPU-1DeQ3m&link=1FSr

