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Das erste Quartal dieses Jahres ist schon voriiber und wir nihern uns dem
Osterfest. Nach christlichem Glauben ist das
Osterfest das Fest der Auferstehung und damit eines
der wichtigsten Feste im Jahreslauf. Ich erinnere
mich gerne an die Feiern in meiner Jugendzeit und
bin dankbar, dass ich gerade in dieser Zeit mit der
Familie so einfach, aber festlich gestimmt dieses
Ereignis begehen durfte. Auch heute noch versuche
ich mit meiner Familie dies nachzuvollziehen.

Ich wiinsche Thnen ein gesegnetes Osterfest im
Kreise Ihrer Liebsten.

Ab 17. April 2023 werde ich mich mit meinem

Freund Sepp Grafmug wieder fiir ein paar Wochen
auf den Jakobsweg begeben und wir werden von Bilbao aus den Camino del Norte
begehen und hoffentlich auch gesund und gliicklich in Santiago de Compostela
ankommen.

In dieser Zeit darf ich Sie bitten, sich vertrauensvoll an
meinen Stellvertreter Franz Frohlich zu wenden, wenn
Sie Fragen oder Anliegen haben, bei denen Sie
Unterstiitzung benoétigen. Er wird immer am Dienstag in
den Biirostunden (siehe Telefonnummer oben) fiir Sie
bereit sein und Thnen gerne zur Seite stehen.

Eine schone Zeit wiinscht Ihnen
Thr Klaus Gabriele




Die Bundesvertretung Pensionisten hat einen neuen Stellvertreter und eine neue
Adresse.

Mit Jahresende hat sich der Vorsitzende Stellvertreter und
Organisationsreferent Reg. Rat. Kurt Kumhofer aus der
Bundesleitung der GOD-Pensionisten zuriickgezogen. Er
hatte im November 2022 seinen 84. Geburtstag gefeiert.
Wir konnten ihn bei der Bundesleitungssitzung am 30.
November im Beisein der Vorsitzenden Stellvertreterin der
GOD und Frauenvorsitzenden Monika Gabriel mit einem
Pokal und einer Trophée als Dank und Anerkennung der
GOD-Pensionisten ehren. Kollege Kurt Kumhofer ist seit
1970 Mitglied der GOD und hatte in seiner aktiven Zeit
viele Funktionen in der Gewerkschaft Offentlicher Dienst
und im OGB inne. Ihm wurden schon in seiner Aktivzeit
viele Ehrungen und Auszeichnungen zu Teil. Er war von
2006 bis 2022 Vorsitzender Stellvertreter der
Bundesvertretung 22 und Organisationsreferent. Wir diirfen
uns auch im Namen der Landesleitung Pensionisten
Steiermark bei ihm fiir seinen Einsatz und seine liebenswerte
Art bedanken und fiir die Zukunft Gesundheit und Zuversicht
wiinschen.

In der Bundesleitungssitzung vom 30. November 2022
wurde Kollege Karlheinz Fiedler, BED, zum neuen
Stellvertreter gewahlt. Er ist auch Protokollfiihrer und
Referent fiir Seminare und Schulungen der Mitglieder. Wir
winschen ihm viel Freude und Energie im neuen
Tétigkeitsbereich.

Die neue Adresse der Bundesleitung lautet:

Gewerkschaft Offentlicher Dienst, Bundesleitung Pensionisten,
Teinfaltstrafle 4/2. Stock, 1010 Wien.

Telefonnummer: 01/ 53 454/311 DW

GESUNDHEITSMODULE

Modul fur Fortgeschrittene 1 — 6sterreichweite Modulreihe

Die BVAEB organisiert heuer flir BVAEB-versicherte Seniorinnen und Senioren
eine osterreichweite Online-Modulreihe mit dem Basismodul, Fortgeschrittenen 1-
Modul und Fortgeschrittenen 2-Modul.

Die Workshop-Reihe hat mit dem Basismodul am 06.03.2023 gestartet. Die
Fortsetzung, das Fortgeschrittenen 1-Modul aufbauend auf das Basismodul beginnt



am 13.04.2023. Die Termine dieser Kursreihe entnehmen Sie bitte der
Einladung im Anhang(Einladung Osterreichweit). Einladung 6ffnen!

Bei dieser Kursreihe werden vertiefende Inhalte, wie "digitale Medien™ oder
"Gelassenheit und Lebensfreude im Alltag" oder auch die Auseinandersetzung mit
den eigenen Gesundheitszielen im Alter vermittelt.

Das Team der BVAEB wirde sich sehr freuen, wenn es Seniorinnen und Senioren
aus der Steiermark beim Online-Fortgeschrittenen 1-Modul begriiRen darf.

Im Herbst 2023 wird die Online-Modulreihe dann fur alle Teilnehmer/innen mit
dem Fortgeschrittenenmodul 2-Modul fortgesetzt.

Auflerdem darf ich Sie auf die Seminarwoche

,,Natur erleben — Natur begreifen* in Yspertal in der Zeit von 22. bis 26.
Mai 2023 hinweisen. Einladung 6ffnen! Die Seminarleitung erfolgt durch
Karlheinz Fiedler BED(Bundesleitung-Vors.Stellvertr.) Ich kann Thnen
dieses Seminar wiarmstens empfehlen. Ich habe es selbst miterleben konnen
und war begeistert von dem Angebot und den erlebnisreichen Fiihrungen.
Meint Ihr Klaus Gabriele

Die Mitglieder der Landesleitung Pensionisten Steiermark wiinschen Ihnen ein
friedvolles Osterfest im Kreise Ihrer Lieben und eine schone Zeit.
Vor allem sollen auch Zufriedenheit und
Gelassenheit Ihre Begleiter sein.

Frany Priklick, Georg Famment, Werner
Lang, Jutta Lattenberger, Reinkard
Hewmayern, Walten Veumeister, Filde

Pachten, Brunno Petyl,
Stegppied Recochl, Fanse Rotockidl,
Felmuth Scheuck, Hannes Trost and

Rlaws Gabnéele
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