
 

             
 

 
 

 

Liebe Mitglieder!  

Der Fasching ist vorüber und wir können uns wieder den ernsten Themen in 

der Fastenzeit zuwenden. Ich habe mich entschlossen, in der Fastenzeit keinen 

Alkohol zu trinken und werde es auch einzuhalten versuchen, so ich nicht zu 

irgendwelchen Feiern eingeladen werde und dabei „schwach“ werde. Sport 

und Bewegung werden wieder mehr Platz in meinem Tagesablauf einnehmen 

und so will ich auch den „Vorgaben“ der BVAEB entsprechen.  

In dieser Ausgabe sind wieder einige Gesundheitsmodule der BVAEB drinnen, 

die ich Ihnen sehr ans Herz legen möchte. 

In der Januarausgabe habe ich Ihnen die Steuerstufen beschrieben und Sie 

damit einladen wollen, zu überprüfen, ob sich die kalte Progression bei Ihnen 

schon positiv ausgewirkt hat. Und haben Sie das positiv feststellen können? 

Wenn es noch nicht geschehen ist, tun sie es bitte. 

Hass, Hetze und Fake-News im Internet nehmen ständig zu. Viele von uns 

waren selbst betroffen oder kennen jemanden, der es am eigenen Leib erlebt 

hat. Die psychische Belastung dabei ist immens. Hasspostings zerstören Leben 

und oft bleiben die Täter hinter Pseudonymen unentdeckt. Das Internet ist 

aber kein rechtsfreier Raum! Egal ob Hass, Fake-Bewertungen oder gezielte 

Falschinformation: Straftaten müssten online genauso geahndet werden wie 

offline. Ich bin sehr der Meinung, dass der derzeitige Sprachgebrauch wieder 

in Richtung Zusammenhalt und gemeinsame Zuversicht sich entwickeln sollte, 

damit wieder mehr Zufriedenheit sich einnisten kann. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine gute Fastenzeit 

Ihr     Klaus Gabriele. 

 

http://www.stmk.penspower.at/


 

 



 
 



 
Die Mitglieder der Landesleitung Pensionisten Steiermark wünschen Ihnen und Ihren 

Angehörigen eine gesunde Fastenzeit   

Franz Fröhlich, Georg Hammerl, Werner Lang, Jutta Luttenberger, Reinhard Neumayer, Walter 

Neumeister, Hilde Pachler, Brunno Petzl, Siegfried Reischl, Hans Rotschädl, Klaus Sauermoser, 

Helmuth Scheuch, Hannes Trost und Klaus Gabriele 


