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==d Stelermark

undschreiben 02 Feh. 202

Die BVAEB bietet folgende Module an:

GESUNDHEITSMODULE

Aktives Miteinander fUr Seniorinnen und Senioren

Basismodul Online - Osterreichweite Modulreihe
Zielgruppe

Kostenloses Gruppenangebot fir Menschen ab der Pensionierung.
Der Kursinhalt

Die Kursreihe der Gesundheitsmodule fir Seniorinnen und Senioren startet mit einem 3-
teiligen Basismodul. In diesen Einheiten werden den Teilnehmenden wichtige
Gesundheitsinformationen zu den Bereichen Ernahrung, Bewegung und psychische
Gesundheit vermittelt.

Erganzend dazu gibt es die Moglichkeit zur Teilnahme an Modulen fir Fortgeschrittene.
Termine Basismodul

EinfUhrung 06.03.20239:00 - 10:00 Uhr

Carina Steind|, Jacqueline Schatz

Bewegung in jedem Alter: 09.03.2023 9:00 —11:30 Uhr

Mag. Christian Fessl

Gesundheitsbewusste Ernahrung:  15.03.2023 9:00 —11:30 Uhr
Melissa Millonig, BBSc.

Sozial und geistig fit: 21.03.2023 9:00 —11:30 Uhr

Mag. Boris Zalokar



http://www.stmk.penspower.at/

Anmeldung bis 27.02.2023

Die Kursreihe findet Uber das Online-Tool ,,MS Teams" statt.

Voraussetzung: Laptop, Smartphone, Tablet oder PC mit Kamera und Mikrofon sowie stabiles Internet.

Die Anleitungen zum Einstieg in MS Teams befinden sich in der Mappe, die lhnen vor Beginn der
Kursreihe zugesandt wird.

Kontaktdaten und Anmeldung

Hauptstelle und Landesstelle fir Wien, Niederdsterreich, Burgenland
Jacqueline Schatz, BA

050405-21740  aktivmitbvaeb@bvaeb.at

260.310 Mitglieder stirken die Durchsetzungskraft der GOD!

Mit 1. Janner 2023 stieg die Mitgliederzahl der GOD auf insgesamt 260.310 Mitglieder. Dies
entspricht einem Anstieg von 2.557 Mitgliedern im vergangenen Jahr. Damit erreicht die GOD
einen historischen Mitglieder-Hochststand.

,Jedes einzelne Mitglied tragt zur Durchsetzungskraft unserer Solidargemeinschaft GOD bei.
Und eine hohe Mitgliederdichte ist bei Verhandlungen ein sehr starkes Argument. GrofRer Dank
gilt vor allem unseren Mitgliedern, Funktionarinnen und Funktionaren, Betriebsratinnen und
Betriebsraten und Personalvertreterinnen und Personalvertretern, welche sich fur die Interessen
der offentlich Bediensteten einsetzen. Gemeinsam werden wir auch in Zukunft mit aller Kraft far
bessere Arbeitsbedingungen sorgen, freut sich GOD-Vorsitzender Norbert Schnedl {iber den
Mitgliederanstieg.

Der Offentliche Dienst ist enorm gefordert. Trotz des evidenten Personalmangels in nahezu
allen Bereichen, steigender Erwartungshaltungen, teils aggressiven Verhaltens gegeniber
Bediensteten sowie der Konsequenzen multipler Krisen geben unsere Kolleginnen und
Kollegen tagtaglich inr Bestes. Allen, die in diesen schwierigen Zeiten durch ihr Engagement,
ihren Einsatz und ihre Leistungsbereitschaft fiir Stabilitat in Osterreich sorgen, gilt groRer Dank
sowie Anerkennung. Aktuelle Herausforderungen zeigen, dass eine starke Gewerkschaft und
vor allem auch ein stabiler Offentlicher Dienst wichtiger denn je sind“, so GOD-Vorsitzender
Norbert Schnedl.

Kleine Erginzung zu dieser hochst erfreulichen Information aus der GOD-Zentrale: Ca. 64.000
dieser Mitglieder geh6ren der Bundesvertretung Pensionisten an. Und von diesen 64.000
Mitgliedern gehoren mit Stichtag 1. Jinner 2023 fast 8.000 zur Landesvertretung Pensionistinnen
und Pensionisten Steiermark an. Wir sind sehr stolz auf unsere auch im Ruhestand und Pension
befindlichen, treuen und verlédsslichen Mitglieder. Danke!

Erstmalige Pensionsanpassung mit 1. Janner 2023!

Pensionisten und Pensionistinnen mit einem Pensionsstichtag im Jahr 2022 erhalten ab
1.Janner 2023 ihre erstmalige Pensionsanpassung in Form eines gesetzlich gestaffelten
Prozentsatzes des Erhohungsbetrages(Anpassungsverzogerung) wie bereits ab 1. Janner
2022. Jedoch erhélt jeder ,,Neupensionist” mindestens die halbe Pensionsanpassung( 2,9%).
Dieser gestaffelte Prozentsatz des Erhohungsbetrages betragt:



mailto:aktivmitbvaeb@bvaeb.at

100 %, wenn der Stichtag im Janner, 90 %, wenn der Stichtag im Februar,

80 %, wenn der Stichtag im Marz, 70 %, wenn der Stichtag im April,

60 %, wenn der Stichtag im Mai, 50 %, wenn der Stichtag im Juni bis Dezember

des Kalenderjahresliegt, das der Anpassung vorangegangen ist.

In diesem Zusammenhang sei noch bemerkt, dass es noch nicht allzu lange her ist, als es im
ersten Pensionsjahr tiberhaupt keine Pensionsanpassung gegeben hat.

Neues Mitglied der Landesleitung Pensionisten Steiermark!

Bei der letzten Sitzung der Landesleitung Pensionisten Steiermark wurde Kollege Brunno Petzl
in die Landesleitung kooptiert und hat seit 1. Janner 2023 von Kollegen Werner Lang, unserem
langjéhrigen Finanzreferenten, auf dessen Wunsch hin die Agenden tibernommen. Grol3er Dank
gilt in diesem Zusammenhang dem Kollegen Werner Lang fur seine jahrelange vorbildliche
Fuhrung der Finanzen, die immer wieder durch die Kontrollkommission mit ,,besondere
Sorgfalt und Genauigkeit gefiihrt* bestatigt wurde.

Brunno Petzl wurde am 23. August 1955 in St. Lambrecht in der Steiermark geboren, besuchte
die Volksschule in Laf3nitz in Karnten und die Hauptschule in
- St. Lambrecht. Die KFZ-Mechaniker-Lehre schloss er in Graz
ab und absolvierte 8 Monate Bundesheer in Salzburg
Siezenheim und Zeltweg. Nach drei Jahren Pannendienst beim
OAMTC als Pannenfahrer und im Priifdienst trat er im Marz
1980 in den Bundesdienst zur Justizwache,
landesgerichtliches Gefangenenhaus in Graz ein und
absolvierte mehrere Ausbildungen zum eingeteilten
Wachebeamten der Justizwache, zum Pflegehelfer am LKH-
Graz, zum Dienstfuhrenden Wachebeamten und
Einsatzgruppe Justizwache.

Im Feber 1990 Ubernahm er die Interessensvertretung der
Fraktion Chrlstllcher Gewerkschafter in der Justizanstalt Graz-Jakomini und erreichte bei der
néchsten PV-Wahl 2 Mandate und zog in den Dienststellenausschuss ab 1992 als Mitglied ein.
Ab Mai 1992 war er Mitglied in der Landessektion JW-Steiermark und ab 2004 Vorsitzender-
Stellvertreter.

Im Jahr 1992 fand die Aktivierung der Betriebsgruppe KdeO JA. Jakomini mit ihm statt und er
wurde Mitglied im erweiterten Zentralausschuss der Justizwache Osterreich. 1993 wurde
Kollege Petzl Mitglied im Landesvorstand Steiermark der KdeO und 2008 Vorsitzender-
Stellvertreter im Landesvorstand Steiermark der KdeO.

Vor der Uberstellung in den dauernden Ruhestand mit 30 September 2017 hat er alle Funktionen
rechtzeitig Ubergeben bzw. zuriickgelegt. Und nun nach langer Pause ist Kollege Brunno Petzl
auf besonderen Wunsch des Vorsitzenden gewerkschaftlich ,,reaktiviert” worden und hat mit
Freude und Engagement die Funktion des Finanzreferenten mit Beginn des Jahres 2023
tbernommen.

Wir freuen uns Uber seine Bereitschaft, den Mitgliedern dienend zur Verfligung zu stehen. Gliick
auf bei der neuen Funktion in unserer Landesleitung Pensionisten Steiermark.



Liebe Mitglieder!

Es ist miiRig dariiber zu schreiben, wie herausfordernd die Zeit fiir uns alle ist. Und
es hilft auch nichts, zu viel in die Vergangenheit zu schauen. Lasst uns gemeinsam
den Blick nach vorne richten und versuchen wir unseren Beitrag zu leisten, um ein
friedliches Jahr zu erreichen. Jeder einzelne kann seinen kleinen Beitrag leisten fiir
den Erhalt des Friedens, fiir den Erhalt unserer Demokratie und besonders fiir den
Erhalt unserer Umwelt. Gemeinsam wird etwas Grofes daraus.

Was wir seitens der Landesleitung Pensionisten fiir Sie als Mitglieder der
Gewerkschaft tun kénnen, werden wir weiterhin mit Mut, Elan und Freude
angehen.

In diesem Zusammenhang darf ich berichten, dass es wieder moglich ist, den
Pensionistenausweis mit der Mitgliedskarte zu bekommen. Bitte kontaktieren Sie
uns, wenn Sie die Mitgliedskarte mit der Aufschrift ,,Pensionistenausweis* haben
wollen. Wir werden dann veranlassen, dass dieser postalisch Thnen innerhalb von 2
bis 3 Wochen zugestellt wird.

Im Rahmen von Entlastungen in der Krise profitieren Sie ab 1. Janner 2023 von der
Abschaffung der kalten Progression. Als weitere langfristige Entlastung trat mit
Anfang des Jahres auch die Valorisierung der Familien- und Sozialleistungen in
Kraft. Damit werden Leistungen wie Familienbeihilfe, Mehrkindzuschlag,
Kinderabsetzbetrag, Kinderbetreuungsgeld, Familienzeit-bonus,
Alleinverdienerabsetzbetrag, Schulstartgeld, Pensionistenabsetzbetrag,
Studienbeihilfe, sowie Reha-, Kranken-, Wiedereingliederungs- und
Umschulungsgeld jahrlich an die Teuerung angepasst. Hier ist wirklich viel
Positives langfristig geschehen und wird hoffentlich in das Bewusstsein bei der
betroffenen Bevolkerung einsickern und auch so dann bewertet werden konnen.
Meint Thr Klaus Gabriele

Und wieder dieselbe Bitte an Sie: Wenn Sie das Rundschreiben mit der Post
zugestellt bekommen, aber eine E-Mail-Adresse haben, geben Sie diese uns bitte
bekannt, dann kénnen wir gemeinsam Kosten sparen und Sie sind auch schneller
informiert.

Die Mitglieder der Landesleitung Pensionisten Steiermark winschen Ihnen dass Sie
weiterhin gesund bleiben. Vor allem sollen auch Zufriedenheit und Gelassenheit
Ihre Begleiter sein.

Frany Frilblick, Georg Hammerld, Wemer Lang, Jutta Luttenberger,
Reinhard Neumayer, Walten eumeisten, Filde Packler, Brunno Petyl,
Steginied Recschl, Fans Rotsckidl, Helmuth Scheuck, Fannes Tnost und

Rlaus Gabbiele



